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Kijkoperaties van de longen in Ziekenhuis Gelderse Vallei 
 
Nieuwe techniek grote longoperaties 
 
Het operatief verwijderen van hele longkwabben is steeds vaker mogelijk via een 
kijkoperatie. In Ziekenhuis Gelderse Vallei kunnen patiënten sinds enkele maanden terecht 
voor een dergelijke operatie. Chirurg mevr. A.M. Bosch heeft de thorascopische 
longkwabverwijdering in het ziekenhuis geïntroduceerd. Ze voert als een van de weinige 
chirurgen in Nederland deze operaties uit. 
 
De kijkoperatie, ook wel thorascopie genoemd, is voor de patiënt veel minder belastend dan een 
traditionele open longoperatie. Bij de kijkoperatie opereert de chirurg via enkele kleine gaatjes in 
de borstkas. Een camera geeft het beeld van de operatie op een monitor weer. Het voordeel van 
deze kijkoperatie van de longen is dat er geen grote wond is en de ribben van de patiënt niet 
worden gespreid. Chirurge Bosch zegt hierover: ‘Dat betekent een veel minder ingrijpende operatie 
dan wanneer we de borstkas wel open moeten leggen. Het is veel minder pijnlijk en het herstel 
gaat sneller. In veel gevallen kan de patiënt al na vier dagen na de operatie naar huis. Bij een 
traditionele grote longoperatie ligt de patiënt een week tot twee weken in het ziekenhuis.’  
 
Voordeel 
De scopische operatietechniek voor grote longoperaties wordt met name toegepast bij patiënten bij 
wie hele longkwabben verwijderd moeten worden, meestal gaat het dan om patiënten met 
longkanker. De rechterlong bestaat uit drie longkwabben en de linker long uit twee. Volgens mevr. 
Bosch heeft elke patiënt voordeel bij een kijkoperatie. ‘Bij jonge patiënten heeft een kijkoperatie het 
voordeel van een snel herstel, snelle werkhervatting en een klein litteken. Met name de oudere 
patiënt heeft het voordeel dat ook op hoge leeftijd deze minder belastende ingreep uitgevoerd kan 
worden. We willen de patiënt die een zeer ingrijpende diagnose als longkanker te horen heeft 
gekregen, zo kort mogelijk en zo min mogelijk “ziek” laten zijn rondom de operatie.’ 
 
Aandachtsgebieden 
Chirurge Bosch werkt sinds mei in Ziekenhuis Gelderse Vallei en heeft inmiddels verschillende 
patiënten geopereerd via de thorascopische techniek. Bij deze operaties wordt ze altijd 
geassisteerd door één van de andere chirurgen.  
Bosch heeft de na de opleiding tot algemeen chirurg de vervolgopleiding longchirurgie in het 
Atrium MC in Heerlen gedaan en heeft veel ervaring opgedaan met de thoracoscopische techniek.  
Nu zij in Ziekenhuis Gelderse Vallei werkt, heeft ze de operatietechniek ook hier geïntroduceerd. 
Naast de longchirurgie heeft zij als aandachtsgebied de oncologische chirurgie en algemene 
chirurgie. 
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