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Goede voorbereiding ‘monstertocht’ van Amsterdam naar Zuid-Afrika

Team voor Oranje Trophy in Ede getraind

Op dinsdag 16 februari a.s. kleurt Ziekenhuis Gelderse Vallei oranje: een team voor
de Oranje Trophy wordt daar getraind in reanimatie en EHBO. 43 deelnemers gaan
tien weken lang een ‘monstertocht’ van Amsterdam naar Zuid-Afrika maken en
onderweg aandacht vragen voor ontwikkelingsprojecten op het gebied van sport.
Ter voorbereiding op deze zware tocht mag het Nederlandse team in het ziekenhuis
van Ede gratis trainen.

Cynthia Vincent, arts-in-opleiding in Ziekenhuis Gelderse Vallei, legde de contacten voor haar
team. Zij zal samen met haar teamgenoot het medische team ‘Med. Adventures’ vormen. Zij geven
medische zorg en —advies aan de deelnemers tijdens de Oranje Trophy.

Route

De Oranje Trophy is een tocht van tien weken ‘overland’ van Amsterdam naar Zuid Afrika. Vertrek
is op 3 april 2010 gepland en aankomst , na ruim 20.000 km, in Kaapstad waar het WK voetbal in
juni plaatsvindt. Onderweg, door vier Europese en elf Afrikaanse landen, worden verschillende
plaatsen aangedaan waar initiatieven op het gebied van sport zijn genomen. Verschillende wildlife
parks en woestijnen worden doorkruist. De teams proberen deze monstertocht samen te
volbrengen en met elkaar de eindstreep te halen (www.oranjetrophy.nl).

Training

Ziekenhuis Gelderse Vallei verzorgt veel reanimatietrainingen voor allerlei (externe) groepen.
Huisartsen, hulpverleners en bedrijven boeken hun training Basic Life Support bij de afdeling
opleidingen van het ziekenhuis. Normaal gesproken is dit tegen betaling, maar voor het team van
de Oranje Trophy zullen Yvonne Bos en Ceciel Ratering van Ziekenhuis Gelderse Vallei de cursus
kosteloos verzorgen.
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