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Borstvoedingscafé in Cultura, Ede 
  
Op maandag 28 september om 9.30 uur gaan in Cultura voor het eerst de deuren 
van het borstvoedingscafé open. Vanaf dan kunnen borstvoedende moeders met 
hun baby, iedere laatste maandag van de maand, bijvoorbeeld na een bezoekje aan 
de markt, in Cultura terecht.  
  
In een ontspannen sfeer kunnen deze moeders informatie, belevenissen en tips uitwisselen. Ook 
zijn er deskundigen aanwezig die vragen beantwoorden over borstvoeding. De meewerkende 
deskundigen zijn lactatiekundigen van de verloskundige kring, Ziekenhuis Gelderse Vallei, 
Kruiswerk West Veluwe , kraamcentrum Yunio en vrijwilligers van de borstvoedingsorganisaties La 
Leche Legue en de Vereniging Borstvoeding Nederland.  
  
  
Samenwerking 
Nu alle regiopartners het felbegeerde internationale borstvoedingcertificaat in hun bezit hebben is 
het tijd voor een nieuw en gezamenlijk initiatief.   
Hiermee wordt er op een gezellige en professionele wijze invulling gegeven aan de vraag van 
kersverse ouders maar ook van ervaren ouders tot extra ondersteuning bij borstvoeding. De 
gezondheidswinst voor de baby en de moeder is groot bij het succesvol geven van borstvoeding, 
ook op de langere termijn. Daarnaast komt het de moeder-kindbinding ten goede. 
  
Borstvoedingsvriendelijke gemeente 
Het borstvoedingcafé in Cultura staat niet op zichzelf. Moeders kunnen vanaf nu op maar liefst 68 
geregistreerde plaatsen in de gemeente Ede terecht om  borstvoeding te geven. Dit kan dankzij de 
medewerking van diverse horecagelegenheden, winkels  openbare gelegenheden  en 
gezondheidszorginstellingen (zie www.voedenkanhier.nl) Op basis van dit grote aantal 
aangemelde locaties heeft het voedingscentrum de gemeente Ede tot borstvoedingvriendelijke 
gemeente uitgeroepen.  Ede ontvangt hiervoor een plaquette van het voedingscentrum.   
  
Opening 
De feestelijke opening van het borstvoedingcafé op maandag 28 september markeert de eerste 
bijeenkomst waarbij iedereen die geïnteresseerd is van harte welkom is. Speciale gast is Stefan 
Kleintjes. Stefan is kinderdiëtist, auteur van diverse boeken en webmaster van 
www.borstvoeding.com. Hij zal het startsein geven en het borstvoedingcafé officieel openen. 
Verder lichten Diederic Klapwijk, gynaecoloog in Ziekenhuis Gelderse Vallei, Olga Smit, voorzitter 
van de verloskundige kring en Bente Allessie kruiswerk West Veluwe, het borstvoedingscafé kort 
toe. 
 
 
 
Noot voor de redactie: 
U bent van harte welkom bij de eerste bijeenkomst van het borstvoedingscafé in Cultura op 28 september vanaf 9.30 
uur. Voor meer informatie kan contact opgenomen worden met de afdeling communicatie van Ziekenhuis Gelderse 
Vallei: Tel. (0318) 43 43 23 of 43 57 46.  


